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TEXTO |

CRESCIMENTO COMECA PELA BOCA

(1) Toda crianca quer crescer forte e saudavel. Para isso, no entanto, é preciso fazer exercicios fisicos
e comer bem, trocando o excesso de doces, gorduras e massas por uma alimentacdo saudavel e rica em nutri-
entes. Disso ja sabe Thales, de 8 anos. “Comer s6 hambtrguer e batata frita ndo ¢ bom para a satide, pois o
corpo vai aproveitar poucos nutrientes”, ensina. Ele e seus colegas aprendem na sala de aula a importancia de
uma boa nutri¢do.

(2) “Nutri¢do ¢ saber se alimentar direito. Tem alguns alimentos que sdo livres e que podemos comer
a vontade. Outros em menor quantidade e menos vezes por semana”, afirma Roan, da mesma idade. Ele ex-
plica que uma forma de se alimentar bem é compreender a pirdmide dos alimentos.

(3) Na base da piramide, estdo os itens que podem ser consumidos em maior quantidade, representa-
dos pelas massas, paes, farinhas e cereais. Um pouco acima, estdo as frutas e verduras, fontes de carboidra-
tos, fibras, vitaminas e sais minerais. Quase no topo, estdo as carnes, ovos, leguminosas, leite e derivados,
fontes de proteinas, ferro e aminoacidos essenciais. No topo, estdo as consideradas “calorias vazias”, pois a-
presentam calorias, mas ndo tém nutrientes, devendo ser ingeridas com moderac&o. E o caso do sal e dos do-
ces, da batata frita, dos refrigerantes, sorvetes e chocolates.

(4) Lucas, também de 8 anos, lembra que, além de evitar alimentos do topo da piramide, as pessoas
devem misturar os grupos, comendo um pouco de cada. “Se vVOCé comer massa e arroz, vai estar ingerindo
Substancias parecidas, com os mesmos nutrientes”, alerta. “E importante consumir alimentos como ovos, lei-
te, carne vermelha e peixes, chamados de construtores. Sao eles que fazem a gente crescer”, completa Eduar-
do, da mesma idade.

(5) GULOSEIMAS - Para cuidar da saude e evitar doengas como a obesidade, a turma se preocupa
com a merenda escolar. Ana Sofia, de 7, acha que nada deve ser consumido em excesso para nao engordar.
Na merenda, ela inclui sempre uma fruta, pao com requeijao e um tipo de suco. “Deixo para comer doces e
outras porcarias uma vez por semana. Geralmente, as sexta-feiras”, explica. Além da alimentagao, ela também
faz exercicios fisicos, como caminhar com seu cachorro de estimagéo.

(6) Apesar da idade, os meninos também se preocupam com o ganho de peso e por isso cuidam da
forma praticando esportes. “A gente joga futebol, basquete e faz natacdo, pois o exercicio ajuda a emagre-
cer”, diz Roan. Thales, por sua vez, lembra que comer assistindo a tevé ou em frente ao computador nunca faz
bem. “E importante também se alimentar de trés em trés horas, ndo repetir e tomar bastante 4gua durante o dia”,
afirma.

(7) A nutricionista explica que a alimentacdo natural e saudavel vem sendo substituida por alimentos
industrializados e pelos chamados fast foods. Com isso, houve um aumento alarmante no indice de anemias,

desnutri¢do, obesidade e suas consequiéncias em criangas, jovens e adultos.
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Continua...

(8) Para a especialista, a infancia é a melhor época para se formarem bons habitos, inclusive na alimen-
tagdo. “E o periodo no qual as criangas estdo conhecendo os alimentos e ndo tém poder de compra. Os bons
habitos alimentares deveriam comegar cedo, pois quando crescemos sem educacgdo alimentar € muito dificil
fazer mudangas na vida adulta”, alerta.

(9) As criancas podem - e devem - cuidar da sua saude, evitando adquirir hdbitos errados. De acordo
com a nutricionista, o principal erro que a garotada comete é trocar refeicdes sadias e balanceadas por doces,
chocolates, massas e refrigerantes. “Eles ndo podem trocar as refeices por guloseimas. Devem também mas-
tigar direito os alimentos e tentar ndo tomar liquido na hora da refeicdo. E € necessario ter horéario certo para
se alimentar”, ensina Ana Cristina.

(10) Ela também alerta que comer doces e biscoitos recheados todo dia ndo faz bem para a saude e
lembra a turma que dizer que ndo gosta de determinado alimento sem nunca té-lo experimentado é uma gran-
de bobagem. “Para ter uma alimentagdo saudavel, ¢ necessario comer alimentos variados, sendo importante
ingerir frutas, verduras, pées, cereais, leguminosas, carnes, ovos, leite e seus derivados, ndo excedendo ne-
nhum alimento e buscando equilibrar os varios tipos de comida. Devemos evitar, por exemplo, refrigerantes,

balas, sorvetes, biscoitos recheados, frituras, bacon, sal, agtiicar e doces”, afirma.

(FONSECA, Mariana — ESTADO DE MINAS - Gurilandia, 22/04/06)

VOCABULARIO:

fast foods — lanches rapidos
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QUESTAO UNICA - MULTIPLA ESCOLHA

RESPONDA AS QUESTOES DE 01 A 20 E TRANSCREVA AS
RESPOSTAS CORRETAS PARA O CARTAO-RESPOSTA

QUESTAO 01 - Assinale a alternativa que MELHOR traduz a idéia do TITULO do texto
“Crescimento comeca pela boca”.

@ “Tem alguns alimentos que sdo livres e que podemos comer a vontade.” (Paragrafo 2)

(13

.. € preciso fazer exercicios fisicos e comer bem, trocando o excesso de doces, gorduras e
massas por uma alimentacéo saudavel ...” (Paragrafo 1)

@ “se voc€ comer massa € arroz, vai estar ingerindo substancias parecidas, com os mesmos nutrientes.”
(Paragrafo 4)

(D) “... as pessoas devem misturar os grupos, comendo um pouco de cada.” (Paragrafo 4)

“E importante também se alimentar de trés em trés horas, ndo repetir e tomar bastante gua
durante o dia.” (Paragrafo 6)

QUESTAO 02 — A idéia central do texto esta expressa, principalmente, no trecho

(&) ... uma forma de alimentar bem é compreender a piramide dos alimentos.”. (Paragrafo 2)
“Toda crianga quer crescer forte e saudavel.”.(Paragrafo 1)

(© “Nutri¢ao ¢ saber se alimentar direito.”. (Paragrafo 2)

“... ainfancia é a melhor época para se formarem bons habitos, inclusive na alimentagéo.” (Paragrafo 8)

(E) «... comer assistindo & tevé ou em frente ao computador nunca faz bem.”. (Paragrafo 6)

QUESTAO 03 — De acordo com a piramide dos alimentos descrita no texto, uma alimentaco saudavel NAO
compreende

tornar as proteinas a base da alimentacéo.
evitar “calorias vazias”.

{C) moderar o consumo de frituras.

(D) ingerir fibras freqiientemente.

() comer fontes de carboidratos.

QUESTAO 04 — A frase que contradiz os principios de uma boa alimentag&o, segundo o texto, é:

(&) Preocupar-se com a qualidade da merenda escolar.
Ter horério certo para se alimentar.

© Comer alimentos variados.

Evitar alimentos da base da piramide.

(E) Ndao trocar refeicoes por guloseimas.
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QUESTAO 05 — A palavra em destaque no trecho “... refeicdes sadias e balanceadas ...” (Paragrafo 9) significa

(&) oscilantes.
equilibradas.
(C) diferentes.
(@ gostosas.
E atrativas.

QUESTAO 06 — No fragmento “Quase no topo estdo as carnes...” (Paragrafo 3), a palavra topo pode ser
interpretada por

@ compartimento.
grupo.

© fundamento.
@ estrutura.

cume.

QUESTAO 07 — Ha uma relacio fato/finalidade no trecho

(&) .. faz natagdo, pois o exercicio ajuda a emagrecer...”. (Paragrafo 6)

“... apresentam calorias, mas nao tém nutrientes ...”. (Paragrafo 3)

“... nada deve ser consumido em excesso para nao engordar.”. (Paragrafo 5)

©) “... 0s meninos também se preocupam com o ganho de peso e por isso cuidam da forma ...”.
(Paréagrafo 6)

(E) “Se vocé comer massa e arroz, vai estar ingerindo substancias parecidas ...”. (Paragrafo 4)

QUESTAO 08 — Assinale a alternativa em que a palavra destacada apresenta relagio de incluséo.

(&) “Apesar da idade, os meninos também se preocupam ...” (Paragrafo 6)
“Eles ndo podem trocar as refeigdes por guloseimas.” (Paragrafo 9)
© «. mastigar direito os alimentos ...” (Paragrafo 9)

© “Comer S0 hamburguer e batata frita ...” (Paragrafo 1)

“Ela tambem alerta que comer doces e biscoitos ... ndo faz bem para a sadde ...” (Paragrafo 10)
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QUESTAO 09 — No periodo “Séo eles que fazem a gente crescer.” (Paragrafo 4), a palavra destacada refere-se
a

construtores.
ovos e leite.

(© sais minerais.
(D) nutrientes.

(E) carne vermelha e peixes.

QUESTAO 10 — Assinale a alternativa em que a palavra sublinhada NAO expressa uma agéo.

.. pois apresentam calorias, mas ndo tém nutrientes ...” (Paragrafo 3)
.. ainfancia € a melhor época para se formarem bons habitos ...” (Paragrafo 8)

.. tomar bastante agua durante o dia ...” (Paragrafo 6)

“Deixo para comer doces e outras porcarias uma vez por semana.” (Paragrafo 5)

®6 0B &

“Na merenda, ela inclui sempre uma fruta ...” (Paragrafo 5)

QUESTAO 11 — A circunstancia expressa pela(s) palavra(s) em destaque esti CORRETAMENTE descrita
entre parénteses, na alternativa:

(&) “... & preciso fazer exercicios fisicos e comer bem ...”. (lugar) (Paragrafo 1)
“Eles ndo podem trocar as refeicdes por guloseimas.”. (modo) (Paragrafo 9)
(C) “Ele e seus colegas aprendem na sala de aula ...”. (afirmacdo) (Paragrafo 1)
“... comer biscoitos recheados todo dia ...”. (tempo) (Paragrafo 10)

® “... sem nunca té-lo experimentado ...”. ( davida) (Paragrafo 10)

QUESTAO 12 — Todas as palavras destacadas tém fungdo qualitativa, EXCETO

(& .. doces e biscoitos recheados todo dia ...”. (Paragrafo 10)

“Os bons habitos alimentares deveriam comegar cedo ...”. (Paragrafo 8)
© “E ¢ necessério ter horario certo ...”. (Paragrafo 9)

@ «.. ¢ muito dificil fazer mudancas ...”. (Paragrafo 8)

2

“A nutricionista explica que a alimentacdo natural e saudavel vem sendo substituida ...”.
(Paréagrafo 7)
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QUESTAO 13 — Assinale a alternativa em que a palavra destacada NAO nomeia seres.

.. ndo excedendo nenhum alimento ...” (Paragrafo 10)

13

.. ndo tomar liquido na hora da refeigdo.” (Paragrafo 9)

13

.. pois quando crescemos sem educacdo alimentar ...” (Paragrafo 8)

13

.. buscando equilibrar os varios tipos de comida.” (Paragrafo 10)

13

®E 66 ®

.. caminhar com seu cachorrro de estimacdo.” (Paragrafo 5)

QUESTAO 14 — “.. houve um aumento alarmante no indice de anemias, desnutricio, obesidade e suas

consequiéncias em criancas, jovens e adultos.” (Paragrafo 7)

As palavras em destaque, no trecho acima, foram empregadas, respectivamente, como

(&) advérbio, verbo, adjetivo, pronome e substantivo.
verbo, substantivo, adjetivo, pronome e adjetivo.
verbo, substantivo, adjetivo, pronome e substantivo.
(@ verho, substantivo, verbo, pronome e adjetivo.

® verbo, substantivo, substantivo, adjetivo e substantivo.

QUESTAO 15 — Assinale a alternativa em que a silaba tonica das palavras esteja na mesma posicdo das

relacionadas abaixo:

piramide — saudavel — proteinas — alimentacao

(&) aminoacidos — sadias — leguminosas — 6rfao.
liquido — ingerir — biquini — natacéo.

(C) rubrica — hambarguer — verduras — computador.
(D) arroz — ovos — leite — moderagao.

alcool — vitaminas — gratuito — engordar.

QUESTAO 16 — “Comer s6 hamburguer e batata frita ndo é bom para a satde...” (Paragrafo 1)

Receberam, respectivamente, acento grafico pelo mesmo motivo que as palavras acima destacadas:

té-lo , saudavel, proteinas.
tém, fisicos, habitos.

(©) ja, série, agua.

(D) trés, piramide, substituida.

® po, carater, infancia.
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TEXTO I

€01 VOCE QUE DESENHOU AQVELA HISTORI/D}_Q Qué VA! TER DE ALMDF07 HAMBVAGUER’

ARRAM :m/zAue& S€ 0 2cz0 COM }}V STl [ (Ao LEMBRA Que € SIMPATIZA
= ~\ Al SALAPA ( il WM 0§ Vides?

(FOLHA DE SAO PAULO, Folhinha, 03/12/05)

QUESTAO 17 — Assinale a alternativa que preencha CORRETAMENTE as lacunas do trecho:

Zezo esta passando dois dias, néo se alimenta

direito; ele pode mudar seus habitos...

(&) mal, ha, por que, mas.
mau, ha, porque, mas.
(C) mal, ha, porque, mais.

(D) mal, a, porque, mas.

mal, ha, porque, mas.

QUESTAO 18 — A mie de Zezo inventa uma historia para ele. De acordo com os quadrinhos acima,

(&) 0 objetivo da mée foi alcancado.
Zezo adora comer salada.

(€ o brécolis é inimigo da cenoura.
0 hambUrguer é o vildo.

(E) Zezo ndo leu a historia.
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QUESTAO 19 — “A cenoura acerta o famigerado hamburguer...”

Um antdnimo para a palavra em destaque é

(&) célebre.

desconhecido.
© famoso.

) esperto.
E saudavel.

QUESTAO 20 — “N#o lembra que ele simpatiza com os vildes?”

A palavra em destaque refere-se

(&) & mostarda.

ao brocolis.
a Zezo.

(D) ao pai de Zezo.
(E) a0 hambUrguer.




CONCURSO DE ADMISSAO A 52 SERIE DO ENSINO FUNDAMENTAL — CMBH PAGINA: 9
2006

PRODUCAO TEXTUAL
TEXTO |

“Educagdo Alimentar: Na era da pizza ¢ do hamburguer, criangas aprendem os beneficios de uma dieta
saudavel, rica em nutrientes”

(ESTADO DE MINAS — Gurilandia, 22/04/06)
TEXTO I

,-\“

Piramide dos alimert os

A pirdmide de alimentos ajuda a orientar as crianc¢as na hora da meren-

(ESTADO DE MINAS — Gurilandia, 22/04/06)
TEXTO I
ALGUM ALIMENTO FAZ MAL A SAUDE?

E muito dificil resistir ao aroma e ao sabor de alguns alimentos. Mas, se Vocé quer mesmo garantir sai-
de ao coracdo, tente cortar ou diminuir o consumo de alguns alimentos selecionados pelo Instituto do Cora-
cao do Hospital das Clinicas de S&o Paulo. Entre eles estdo leite e iogurte integrais, queijos amarelos, massas
e tubérculos, massas com ovos ou preparados de leite, requeijdo, gordura vegetal ou manteiga, croissant, re-
cheados com cremes ou com coberturas de chocolate ou coco, carnes gordas, miudos (tipo figado, moela, rim
e lingua), embutidos (linglica, salsicha, mortadela, salame, presunto), lula e escargé. Também alimentos que
contém grande quantidade de gema, como quindins e fios de ovos sdo desaconselhaveis. Frutas e hortalicas,
coco, hortalicas preparadas com creme de leite, manteiga, requeijdo e queijos gordurosos, gordura hidroge-
nada, manteiga, bacon, banha de porco, gordura de coco, éleo, sorvetes cremosos, chocolate, tortas e bolos
confeitados (com recheio e cobertura) devem ser consumidos com moderacéo.

(SANTOQOS, Djalma Lucio dos - ESTADO DE MINAS — Gurilandia, 22/04/06)

Apos ter lido os textos acima, conte um episodio da vida de uma crianca, mostrando a importancia de uma
alimentacdo saudavel.

ATENCAO AS ORIENTACOES:

* Nao copie fragmentos dos textos.

* Redija um texto narrativo de 15 (quinze) a 20 (vinte) linhas.

* Dé um titulo a seu texto.

* Empregue dialogos.

* Faca letra legivel, utilizando caneta esferografica de tinta azul ou preta.

* Faca o texto de acordo com a norma culta da lingua.
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RASCUNHO PARA REDACAO

NAO SE ESQUECA DE TRANSCREVER SUA REDACAO PARA A FOLHA-RESPOSTA.

FIM DA PROVA
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